
GLUTEN CRUSTACIS 
CRUSTÁCEOS
CRUSTACEANS
CRUSTACÉS

MOLUSCS 
MOLUSCOS
MOLLUSKS
MOLLUSQUES

MOSTASSA 
MOSTAZA
MUSTARD
MOUTARDE

OUS 
HUEVOS
EGGS
ŒUFS

SOJA 
SOJA
SOY

PEIX 
PESCADO
FISH
POISSON

FRUITS SECS 
FRUTOS SECOS
NUTS
FRUITS SECS

LÀCTICS 
LÁCTEOS
DAIRY
LACTOSE


